Tisztelt T. F. Van Remény Alapitvany!

Mindenek el6tt, szeretném leszogezni, hogy ezen levélben kozolt tényeket természetesen hivatalos orvosi
papirokkal ala is tudom tamasztani, amennyiben sziikséges a rendelkezésiikre is tudom bocsatani
masolatukat!

Kérem, engedjék meg, hogy levelemmel megkeressem Onoket. Bajzat Krisztian vagyok, egy Gssejt-
csontveld transzplantalt, akut leukémids fiatalember. A segitségiiket szeretném kérni, amennyiben van ra
modjuk, és lehetdségiik, alapitvanyon keresztiili tamogatas formajaban.

Ismerjék meg torténetem, s legyenek szivesek, tiszteljenek meg,s tajékoztassanak allasfoglalasukrol.

Kérem, engedjék meg, hogy bemutassam torténetem, eddigi életem utolsd6 majdnem négy évét, azt,
hogy egy hirtelen jott betegség, az azzal valo kiizdelem rovid id6n beliil, hogy le tud rombolni, tonkre tud tenni
¢életeket.

Bajzat Krisztian vagyok, egy Ossejt-csontvel6transzplantalt, 29 éves, Somogy megyei fiatalember.

2004 év végéig harmonikus, jo kapcsolatban éltiink parommal Balatonlellén albérletben, akivel 2002-
ben ismerkedtiink meg, s az 6ta mar a menyasszonyom. A kozelben, egy ***-os konferencia-, wellness szalloban
dolgoztunk mindketten, a parom, mint recepcios, én pedig, mint f6szakéacs lattam el mindennapi teenddimet.
Viszonylagosan lehet mondani ,,jol” éltiink, autéfenntartds, nyaralés kiilondsebb gondot nem jelentett.

2004 év végén, az linnepek el6tt elmentem egy helyi patikdba, egy egyszerli fajdalomcsillapitot
vasarolni paromnak, mert elég slirin migrénes fejfajas kinozza. A patikus holgy latasbol ismert, s mikdzben
kiszolgalt, jelezte felém, hogy szerinte elég sapadt vagyok, ugyan mar menjek el egy vérvételre, biztosan
vashidnyom van, felirnak egy egyszer(i vastablettat, s helyrejovok. Ugyet sem vetettem a holgy szavaira, amugy
is rettegtem a tiitél, de azért otthon megemlitettem. Végiil is a parom, és a sziilék unszolasara elmentem a
fonyddi laborba egy vérvételre. Ez volt 2005. januar 03.-an. Masnap mentem a leletért, amit vittem bemutatni a
haziorvosomnak. A doktor ur azonnal irt egy beutalot a kaposvari korhaz hematologiajara. Aznap még be is
siettem a korhdzba, ahol az osztilyon épp a féorvos urral futottam Gssze. Elmondtam, hogy vérképleletem
alapjan utaltak be. A féorvos Ur leinvitalt az ambulanciara, -ahol 0jbol levettek egy fiola vért,- s kozolte, hogy
ma § az ligyeletes, s ez id6 alatt mikroszkop alatt megvizsgalna vérmintam, és kért, hogy masnap érdeklddjek
telefonon. Eme napon éppen szabadnaposak voltunk, eljott a délutan kettd ora, hivtam a féorvost, aki jelezte,
hogy nagy baj van, be kellene mennem a korhazba. Azonnal autdba pattantunk, s irany Kaposvar. Ekkor k6zolte
veliink a féorvos ur, hogy egy nagyon eldrehaladott stadiumban 1év6, komoly betegségem van. A diagnézis:
Akut Myeloid Leukémia. K6zolte, hogy ha nem deriilt volna ki betegségem, akkor kb. két hét lett volna hatra a
biztos halalig. Az utdlagosan levett csontveld mintak 96 %-ban beteg sejtekbdl, un. blastokbol alltak. Maga a
betegségnek semmilyen tiinetét nem vettem észre. Kicsit faradékony voltam, de ezt betudtam az év végi
faradalmaknak, ugyanis az iinnepekben sokat dolgoztam. 2005. januar 07.-én mar a kaposvari, Kaposi Mor
Oktaté Korhaz hematologiai osztalyan fekiidtem, tehat betegségem kideriilése utan két nap alatt kellett az addigi
teljes életemet felszamolnom. A munkahelyiinkdn felmondtak, potolniuk kellett személyem, s a paromnak sem
tudtak elnézni, hogy siiriin, szinte naponta jar be hozzam a koérhazba. Ezek utan parom hazakoltozott a sziileihez,
ahol egyébként a mai napig lakunk.

Elkezdédtek a kemoterapias kezelések. Ebbol négy ciklust kaptam. Ez igy nézett ki, hogy harom hét
korhaz, steril szoba, két hét otthon, €s igy tovabb négyszer. A csontveldm jol reagélt, mar az elso kezelés utan
eltiintek a beteg sejtek. Ezek a kezelések majus végére lezajlottak, s mar csak ambulans vérképkontrollra kellett
jarnom a korhazba. Teltek multak a napok, hetek, honapok, s a vérképem jo eredményeket mutatott. En mar
szinte teljesen tiltettem magam az addigi megprobaltatasokon, s szinte el is felejtettem a kort. Azonban az utolsé
kezeléstdl szamitva, épp egy évre visszajott a betegség. Mint akit agyoniitottek, Gigy sujtott le a hir. Nem volt mit
tenni, be kellett fekiidni ismét egy kemoterapias kezelésre. Ekkor mar kozolte velem a kezeldorvosom, hogy a
csontvel6-atiiltetés az egyetlen kiut hosszatavon. 2006. nyaran a transzplantacios bizottsag engedélyezte is
idegen donor keresését, mivel ugye a rokonsagban nem johetett széba senki. En kézben megkaptam a szokésos
kezelést, ami ismét tiinetmentességet eredményezett. Azonban nem volt hosszi az 6rom, mivel ez csak harom
honapig allt fenn. Ekkor ismét kezelés, s ismét harom honap betegségmentesség. 2006. Gszén jott a levél a
transzplantacios bizottsagtol, hogy talaltak egy szamomra megfelelé donort. Decemberben el is kezdddtek a
kivizsgalasok, hogy végre tudjak hajtani az atiiltetést. 2006. december 15-ére tervezték a csontveld levételét, ami
azonban meghiusult. Mondtam a doktorndnek, hogy nem a legjobban érzem magam mostanaban. Elvégeztek egy
Ujabb csontvel6minta vételt szegycsontbol, ami azonnal kimutatta, hogy a csontvel6i allomany nyolcvan
szazaléka beteg sejteket tartalmaz, azaz ismét itt a betegség. Ekkor mar azt mondtam, hogy ilyen nincs. Masnap
mar a budapesti Szent Laszl6 Korhazban fekiidtem a csontvelé-transzplantacios osztalyon, egy ujabb kezelésre
varva. Négy hét utan otthon voltam, s vartuk a nagy nap kitlizését. Marcius végén el is kezdddtek a kezelések.
Aprilis 13-an kaptam meg az Ossejteket, amik, mint kideriilt egy német holgytSl szarmaztak. Maga a
transzplantacié nem jart kiilonds komplikacioval, a megszokott problémak jottek eld, ami természetesen csak az
orvosoknak volt megszokott, nekem nem. A vérképadatok lassan kezdtek emelkedni, volt nagy ordm,



megtapadtak a sejtek. 2007. junius elején elhagyhattam a korhdzat. Ezek utan jottek ugye az eldirasok,
szajmaszk, kesztyli, hosszu ruhazat, meg hat mas higiéniai, illetve étkezési szabalyok betartasa. A rengeteg
immungyengité gyogyszer, és kilok6désgatld szedése. Hazakeriilésem utan, a transzplantacio szovédményeként
kialakult az Gn. Graft Versus Host Disase betegség, ami a mai napig is tart. A donor csontveld megtdmadta a
sajat sejtjeimet. A tiinet szornyl volt, a borom teljesen bebarnult, de valami abnormalis modon, ugy néztem ki,
mint a négerek, sz6 szerint. A bélrendszeremet is megtdmadta, az evés nehezen, vagy nem is ment. Rovid idén
beliil 103 kg.-rol, 46 kg.-ra fogytam. A szajnyalkahartyam, Ggy ahogy volt eltiint, minden marta, sebesitette a
szam. 2007. junius végén kezdték eme problémara a kezelést, az Gn. fotoferezist. Ez egy kétnapos kezelés, amit
ambulénsan végeznek. Ezt a mai napig kapom, 3-4 hetente. Kozben kialakult egy gyomorfekély is, ami
szerencsére helyrejott az ota. Jelenleg a betegségnek szerencsére nyoma sincs, 100 % donor vérképzésem van, az
étvagyam is helyreallt, ezaltal stlyom is gyarapszik, mar csak a béromnek kell helyrejonnie.

Ami még idetartozik, hogy megértsé¢k problémamat, a kdvetkezd: Mivel ugye nehéz fizikai munkat
végezni nem tudok, igy az orvosok tandcsara leszazalékoltattam magam. Bementem a kaposvari
Nyugdijfoly6sito Intézethez, ahol kértem az ehhez sziikséges nyomtatvanyokat. Be is hivtak az orvosi bizottsag
elé, ahol 100%-ra azonnal le is szazalékoltak a leleteim alapjan. Ezt kovetve beadtam rokkantsagi
nyugdijkérelmem, ahol kozolték velem, hogy nem vagyok nyugdijra jogosult, mivel betegségem kideriilésekor
mar elmualtam 25 éves, €s nincs meg az eldirt bejelentetten leigazolt 6 éves munkaviszonyom. (Sajnos a
szakkdzépiskolai négy tanév nem szamit bele)

Jelenleg ott tartok, hogy a harom és fél év alatt, a sajat, €s most mar a sziilék teljes tartalékai is
elfogytak, s 25650 Ft rendszeres szocialis segélybdl élek havonta! A parommal idén juliusban megszakadt a
kapcsolatunk, nem birta tovabb a megprobaltatasokat. Végeredményben nem hibaztathatom, hiszen a betegség
ugy belsdleg, mint kiilsdleg nagyon megviselt. Jelenleg a parom sziilei engedelmével, igymond méltanyossagbol
néluk lakom. Edesapamhoz nem tudok menni, mivel teljesen megromlott a kapcsolatunk, Edesanyam pedig
maga is munkasszallon €l, s ¢ is az egyik naprdl a masikra tud tervezni. Egyszoval a szocialis helyzetem egyenld
a nullaval, a betegség el6tti egzisztencids allapotrol nem is beszélve. Eme 0sszegb6l kellene megoldani a
gyogyszereim kivaltasat, fedezni a kontrollvizsgalatokra jaras utikdltség kiilonbozetét, -mivel ugye nem 100 %-
ban téritik azt meg,- fizetni a szamlakat, s még e mellett éljek is meg. Mindennapi, megélhetési problémaim
vannak.

Eme tényeket megismerve, kérmném kuratériumukat, hogy hozzanak dontést tdmogatdsi kérelmem
igyében. Tisztelettel varndm mihamarabbi valaszukat.

Koszonettel: Bajzat Krisztian

Betegségem el6tt és most



